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Vastny Languages
Английский для русскоговорящих

languages.vastny.ru

Овощи на английском
145 слов с транскрипцией (UK и US) и переводом

СЛОВО ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРЕВОД ✓

РАЗДЕЛ 1 ИЗ 9 · САМЫЕ НУЖНЫЕ ОВОЩИ НА АНГЛИЙСКОМ С ТРАНСКРИПЦИЕЙ

1 vegetable A1 /ˈvedʒtəb(ə)l/

US /ˈvedʒtəbl/

овощ

съедобная часть растения, употребляемая в

пищу, не сладкая

2 produce B2 /ˈprɒdjuːs/

US /ˈproʊduːs/

овощи и фрукты

свежая продукция ферм и огородов: плоды,

зелень, корнеплоды

3 potato A1 /pəˈteɪtəʊ/

US /pəˈteɪtoʊ/

картофель

клубень с крахмалом, его варят, жарят и

пекут

4 tomato A1 /təˈmɑːtəʊ/

US /təˈmeɪtoʊ/

помидор

сочный красный плод, часто используемый

как овощ

5 cherry tomato B1 /ˌtʃeri təˈmɑːtəʊ/

US /ˌtʃeri təˈmeɪtoʊ/

помидор черри (круглый)

маленький круглый сладкий томат, его

кладут в салат целиком

6 cucumber B1 /ˈkjuːkʌmbə/

US /ˈkjuːkʌmbɚ/

огурец

длинный зелёный овощ с прохладной сочной

мякотью

7 carrot A1 /ˈkærət/ морковь

оранжевый корнеплод, сладковатый и

хрустящий

8 cabbage B1 /ˈkæbɪdʒ/ капуста

крупный плотный кочан из множества

листовых слоёв

9 onion A1 /ˈʌnjən/ лук

овощ с резким запахом, от него при нарезке

щиплет глаза

10 garlic A2 /ˈɡɑːlɪk/

US /ˈɡɑrlɪk/

чеснок

плотная луковичная головка с резким

ароматом

11 beet B1 /biːt/

брит. beetroot /ˈbiːtruːt/

свёкла

съедобный корнеплод тёмно-красного цвета,

выращиваемый в огороде

Учите эти слова в карточках бесплатно

Наведите камеру на QR-код: картинки, звук и повторение только

забытых слов.
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СЛОВО ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРЕВОД ✓

12 pepper A1 /ˈpepə/

US /ˈpepɚ/

перец

острая приправа или овощ, например

красный или жёлтый болгарский

13 bell pepper A2 /ˈbel ˌpepɚ/

брит. sweet pepper /ˌswiːt

ˈpepə/

болгарский перец

крупный сладкий овощ-стручок с толстыми

сочными стенками

14 corn A1 /kɔrn/

брит. sweetcorn /

ˈswiːtkɔːn/

кукуруза

Съедобные зёрна кукурузы, употребляемые

как злак или овощ

15 pumpkin A1 /ˈpʌmpkɪn/ тыква

крупный круглый оранжевый овощ с твёрдой

коркой

16 eggplant B1 /ˈeɡplænt/

брит. aubergine /

ˈəʊbəʒiːn/

баклажан

плотный фиолетовый овощ с мягкой мякотью

17 zucchini B1 /zuˈkiːni/

брит. courgette /kʊəˈʒet/

кабачок

продолговатый зелёный летний овощ с

нежной мякотью, его едят молодым

18 broccoli B1 /ˈbrɒkəli/

US /ˈbrɑkəli/

брокколи

зелёные соцветия, похожие на маленькие

деревья

19 cauliflower A2 /ˈkɒlɪflaʊə/

US /ˈkɑləˌflaʊɚ/

цветная капуста

белые плотные соцветия, употребляемые как

овощ

20 Brussels

sprouts B1

/ˌbrʌsəlz ˈspraʊts/ брюссельская капуста

крошечные круглые кочанчики на высоком

стебле

21 red cabbage B1 /ˌred ˈkæbɪdʒ/ краснокочанная капуста

овощ с плотно свёрнутыми тёмно-лиловыми

листьями

22 Chinese

cabbage B2

/ˌtʃaɪniːz ˈkæbɪdʒ/

US /ˌtʃaɪniz ˈkæbɪdʒ/

пекинская капуста

продолговатый кочан с нежными светлыми

листьями

23 lettuce A1 /ˈletɪs/ салат (растение)

зелёные листья с грядки, их кладут в

бутерброд

24 radish A2 /ˈrædɪʃ/ редис

небольшой хрустящий острый корнеплод для

салатов

РАЗДЕЛ 2 ИЗ 9 · ЛУК, ПЕРЕЦ И ВСЁ ОСТРОЕ

1 red onion A1 /ˌred ˈʌnjən/

US /ˈred ˈʌnjən/

красный лук

луковица с красной кожурой

2 green onion A2 /ˌɡrin ˈʌnjən/

брит. spring onion /ˌsprɪŋ

ˈʌnjən/

зелёный лук

тонкие полые перья с мягким вкусом, их

режут в салат

Учите эти слова в карточках бесплатно

Наведите камеру на QR-код: картинки, звук и повторение только

забытых слов.
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СЛОВО ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРЕВОД ✓

3 leek B2 /liːk/

US /lik/

лук-порей

овощ с толстым белым стеблем и мягким

вкусом, родня чеснока

4 shallot B2 /ʃəˈlɒt/

US /ˈʃælət/

лук-шалот

мелкие продолговатые головки с нежным

вкусом, растут гнёздом

5 chives B1 /tʃaɪvz/ шнитт-лук

Небольшое луковое растение с тонкими

полыми зелёными листьями, используется

как приправа

6 bulb A2 /bʌlb/ луковица

Округлая подземная часть растения, где

хранятся питательные вещества

7 clove B2 /kləʊv/

US /kloʊv/

зубчик (чеснока)

одна из долек, на которые делится головка

8 chili A2 /ˈtʃɪli/

брит. chilli /ˈtʃɪli/

перец чили

маленький очень жгучий стручок, его

добавляют для остроты

9 jalapeño B1 /ˌhæləˈpeɪnjəʊ/

US /ˌhɑləˈpeɪnjoʊ/

халапеньо

зелёный стручковый перец средней остроты

10 spicy B1 /ˈspaɪsi/ острый (со специями)

жгучий на вкус, с перцем или острыми

специями

11 black pepper A1 /ˈblæk ˈpepə/

US /ˈblæk ˈpepɚ/

чёрный перец

Острая пряность с ярким перечным вкусом

12 horseradish B2 /ˈhɔːsˌrædɪʃ/

US /ˈhɔrsˌrædɪʃ/

хрен

острый корнеплод для приправы к мясу

13 ginger B1 /ˈdʒɪndʒə/

US /ˈdʒɪndʒɚ/

имбирь

острый пряный корень, используемый как

приправа

РАЗДЕЛ 3 ИЗ 9 · ЗЕЛЕНЬ НА АНГЛИЙСКОМ

1 salad A1 /ˈsæləd/ салат (блюдо)

нарезанные овощи с заправкой, например

оливье или греческий

2 herb B2 /hɜːb/

US /hɝb/

трава (пряная или лечебная)

растение, которое используют в еде или для

лечения

3 parsley A2 /ˈpɑːsli/

US /ˈpɑrsli/

петрушка

свежая ароматная зелень с ярким пряным

вкусом

4 dill B1 /dɪl/ укроп (растение)

пахучая перистая зелень с пряным анисовым

запахом

Учите эти слова в карточках бесплатно

Наведите камеру на QR-код: картинки, звук и повторение только

забытых слов.
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СЛОВО ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРЕВОД ✓

5 basil A2 /ˈbæzəl/ базилик

пряная зелень со сладковатым ароматом

6 cilantro B1 /sɪˈlæntroʊ/

брит. coriander /ˌkɒri

ˈændə/

кинза

Пряная зелень с ярким цитрусовым

ароматом, часто добавляют в блюда

7 sorrel C2 /ˈsɒrəl/

US /ˈsɔrəl/

щавель

кислые зелёные листья с ярким лимонным

вкусом

8 spinach B1 /ˈspɪnɪtʃ/ шпинат

тёмно-зелёные нежные листья, их едят в

салатах и пюре

9 arugula B2 /əˈruɡələ/

брит. rocket /ˈrɒkɪt/

руккола

острая листовая зелень с орехово-перечным

привкусом

10 iceberg

lettuce B1

/ˌaɪsbɜːɡ ˈletɪs/

US /ˌaɪsbɝɡ ˈletɪs/

салат айсберг

листовой овощ с плотным хрустящим

кочаном, похож на капусту

11 kale B1 /keɪl/ капуста кейл

листовой овощ с жёсткими кудрявыми

листьями, без кочана

12 celery B1 /ˈseləri/ сельдерей

длинные хрустящие стебли с освежающим

ароматом

13 chard B2 /tʃɑːd/

US /tʃɑrd/

мангольд

листовая свёкла с крупными листьями и

толстыми яркими черешками

14 watercress B2 /ˈwɔːtəkres/

US /ˈwɔtɚˌkres/

кресс-салат (растёт в воде)

зелень с мелкими круглыми листьями и

острым горчичным вкусом

15 leaf B1 /liːf/ лист (растения)

плоская, обычно зелёная часть растения на

стебле или ветке

16 mint B1 /mɪnt/ мята

освежающие зелёные листья с холодящим

ментоловым вкусом

17 rosemary B1 /ˈrəʊzməri/

US /ˈroʊzmeri/

розмарин

ароматная трава с хвойным смолистым

запахом

18 thyme B1 /taɪm/ тимьян

нежная пряная трава с древесным ароматом

19 oregano B1 /ˌɒrɪˈɡɑːnəʊ/

US /ˌɔrəˈɡɑnoʊ/

орегано

пряная трава с интенсивным камфорным

ароматом

Учите эти слова в карточках бесплатно

Наведите камеру на QR-код: картинки, звук и повторение только

забытых слов.
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СЛОВО ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРЕВОД ✓

РАЗДЕЛ 4 ИЗ 9 · БОБОВЫЕ

1 beans A1 /biːnz/ фасоль

Огородные растения, дающие съедобные

семена в стручках

2 green beans A2 /ˈɡriːn ˈbiːnz/

US /ˌɡrin ˈbinz/

стручковая фасоль

длинные тонкие съедобные стручки фасоли

3 peas A1 /piːz/ горох

съедобные мелкие круглые зелёные семена

бобового растения

4 green peas A1 /ˈɡriːn ˈpiːz/

US /ˌɡrin ˈpiz/

зелёный горошек

маленькие сладкие зелёные круглые

горошины

5 chickpeas B1 /ˈtʃɪkpiːz/

US /ˈtʃɪkˌpiz/

нут

плотные круглые бобовые с ореховым вкусом

6 lentils A2 /ˈlentɪlz/

US /ˈlentəlz/

чечевица

маленькие плоские бобовые зёрна, богатые

белком

7 soybean B2 /ˈsɔɪˌbin/

брит. soya bean /ˈsɔɪə

ˌbiːn/

соя

бобовое растение, бобы которого богаты

белком

8 kidney beans B1 /ˈkɪdni ˌbiːnz/

US /ˈkɪdni ˌbinz/

красная фасоль

крупные тёмно-красные бобы изогнутой

овальной формы

9 edamame B2 /ˌedəˈmɑːmeɪ/ эдамаме

молодые неочищенные соевые бобы в

стручках

10 bean sprouts B2 /ˈbiːn ˌspraʊts/

US /ˈbin ˌspraʊts/

ростки фасоли

молодые белые хрустящие побеги бобов

маша

11 pod B1 /pɒd/

US /pɑd/

стручок

оболочка с семенами, которая раскрывается,

когда созреет

РАЗДЕЛ 5 ИЗ 9 · НА КУХНЕ

1 wash A1 /wɒʃ/

US /wɑʃ/

мыть

очистить водой или раствором, смыть

накопленную грязь

2 peel B2 /piːl/

US /pil/

чистить (от кожуры)

Убирать внешний слой овощей или фруктов

3 slice B1 /slaɪs/ нарезать ломтиками

Нарезать продукт тонкими плоскими

кусочками

Учите эти слова в карточках бесплатно

Наведите камеру на QR-код: картинки, звук и повторение только

забытых слов.

languages.vastny.ru/lists/vegetables

Обновлено 28 октября

2026



стр. 6

СЛОВО ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРЕВОД ✓

4 chop B2 /tʃɒp/

US /tʃɑp/

рубить

резать ножом на небольшие куски, например

лук или зелень; не обязательно очень мелко

5 dice B1 /daɪs/ нарезать кубиками

Резать продукт на маленькие ровные кубики

6 grate B1 /ɡreɪt/ натирать на тёрке

Измельчать продукт, проводя по поверхности

тёрки

7 boil A2 /bɔɪl/ варить

Готовить еду при активном кипении воды

8 fry B1 /fraɪ/ жарить

Готовить в масле на горячей поверхности

9 roast A2 /rəʊst/

US /roʊst/

запекать

Готовить мясо или овощи в духовке сухим

жаром

10 steam B2 /stiːm/

US /stim/

готовить на пару

Готовить продукт горячим паром, без

погружения в воду

11 mash B1 /mæʃ/ разминать

Давить продукт до мягкой однородной массы

12 raw B2 /rɔː/

US /rɔ/

сырой

неприготовленный термически, в исходном,

сыром виде

13 fresh A2 /freʃ/ свежий

недавно убранный или приготовленный, без

признаков порчи

14 ripe B1 /raɪp/ спелый

готовый к употреблению, достигший полной

зрелости

15 unripe B1 /ʌnˈraɪp/ недоспелый

ещё не достигший полной спелости

16 juicy B1 /ˈdʒuːsi/ сочный

содержащий много сока, приятный при

жевании

17 crunchy B1 /ˈkrʌntʃi/ хрустящий (при укусе)

твёрдый и громко хрустит, когда

откусываешь, как свежая морковь или орехи

18 wilted B1 /ˈwɪltɪd/ вялый

потерявший упругость и свежесть,

выглядящий вялым

19 rotten B1 /ˈrɒtn/

US /ˈrɑtn/

гнилой

испортившийся, мягкий и тёмный, есть уже

нельзя

20 seasonal C1 /ˈsiːzənəl/ сезонный

относящийся к определённому времени года

Учите эти слова в карточках бесплатно

Наведите камеру на QR-код: картинки, звук и повторение только

забытых слов.
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СЛОВО ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРЕВОД ✓

21 vegetarian B1 /ˌvedʒəˈteəriən/

US /ˌvedʒəˈteriən/

вегетарианец

человек, который не ест мяса и рыбы

РАЗДЕЛ 6 ИЗ 9 · БЛЮДА ИЗ ОВОЩЕЙ

1 mashed

potatoes A2

/ˌmæʃt pəˈteɪtəʊz/

US /ˌmæʃt pəˈteɪtoʊz/

картофельное пюре

размятый до мягкости варёный картофель

2 French fries A1 /ˌfrentʃ ˈfraɪz/

брит. chips /tʃɪps/

картошка фри

тонкие брусочки картофеля, обжаренные в

масле до хрустящей корочки

3 baked potato A2 /ˌbeɪkt pəˈteɪtəʊ/

US /ˌbeɪkt pəˈteɪtoʊ/

печёный картофель

целая картофелина, запечённая до мягкости

4 corn on the

cob B1

/ˌkɔːn ɒn ðə ˈkɒb/

US /ˌkɔrn ɑn ðə ˈkɑb/

початок

плод кукурузы: толстый стержень, покрытый

рядами зёрен

5 sauerkraut B2 /ˈsaʊəkraʊt/

US /ˈsaʊɚˌkraʊt/

квашеная капуста

мелко нашинкованный кочан, сброженный с

солью; кислый на вкус

6 vegetable

stew B1

/ˌvedʒtəbəl ˈstjuː/

US /ˌvedʒtəbəl ˈstu/

овощное рагу

тушёные овощи, медленно приготовленные в

жидкости

7 stuffed

peppers B1

/ˌstʌft ˈpepəz/

US /ˌstʌft ˈpepɚz/

фаршированные перцы

перцы, начинённые мясом, рисом или

овощами и приготовленные

8 borscht C1 /bɔːʃt/

US /bɔːrʃt/

борщ

суп из свёклы и овощей

9 potato

pancakes B1

/pəˈteɪtəʊ ˈpænkeɪks/

US /pəˈteɪtoʊ ˈpænkeɪks/

драники

Оладьи или лепёшки из тёртого картофеля

10 hash browns B1 /ˌhæʃ ˈbraʊnz/

US /ˈhæʃ ˌbraʊnz/

картофельные оладьи

жареный тёртый картофель в виде оладий

11 coleslaw B1 /ˈkəʊlzlɔː/

US /ˈkoʊlzˌlɔː/

коулслоу

Салат из нашинкованной капусты с

заправкой

12 ratatouille C1 /ˌrætəˈtuːi/ рататуй

французское овощное рагу

13 pickle B2 /ˈpɪkəl/

брит. gherkin /ˈɡɜːkɪn/

маринованный огурец

небольшой хрустящий овощ,

законсервированный в уксусе или рассоле

РАЗДЕЛ 7 ИЗ 9 · ГРИБЫ

1 mushroom A2 /ˈmʌʃruːm/

US /ˈmʌʃrum/

гриб

общее название съедобных грибов

Учите эти слова в карточках бесплатно

Наведите камеру на QR-код: картинки, звук и повторение только

забытых слов.
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2 button

mushroom B1

/ˈbʌtn ˈmʌʃruːm/

US /ˈbʌtən ˈmʌʃrum/

шампиньон

небольшой белый культивируемый

съедобный гриб

РАЗДЕЛ 8 ИЗ 9 · ОГОРОД

1 garden bed B1 /ˈɡɑːdən ˌbed/

US /ˈɡɑrdən ˌbed/

грядка

подготовленный участок земли для

выращивания растений

2 greenhouse B2 /ˈɡriːnhaʊs/ теплица

сооружение с прозрачными стенами и

крышей для выращивания растений в

защищённых условиях

3 grow A1 /ɡrəʊ/

US /ɡroʊ/

выращивать

Сажать растения и ухаживать за ними,

например помидоры в огороде

4 plant A2 /plɑːnt/

US /plænt/

сажать

помещать растение или семя в почву для

роста

5 water B1 /ˈwɔːtə/

US /ˈwɔtɚ/

поливать

давать растениям воду регулярно для их

питания

6 dig B2 /dɪɡ/ копать

делать углубление в земле с помощью

инструмента или руками

7 seed B1 /siːd/

US /sid/

семя

маленькая часть растения, из которой

вырастает новое растение

8 sow B2 /səʊ/

US /soʊ/

сеять

Бросать семена в землю, чтобы они выросли

9 seedling C1 /ˈsiːdlɪŋ/

US /ˈsidlɪŋ/

росток (для пересадки)

Молодое растение, выросшее из семени

10 sprout C1 /spraʊt/ росток (только проклюнулся)

Маленький молодой побег, появившийся из

семени

11 soil B1 /sɔɪl/ почва

верхний слой земли, пригодный для роста

растений

12 fertilizer B1 /ˈfɝtəˌlaɪzɚ/

брит. fertiliser /ˈfɜːtəlaɪzə/

удобрение

Вещество, добавляемое в почву для лучшего

роста растений

13 compost B2 /ˈkɒmpɒst/

US /ˈkɑmpoʊst/

компост

перепревшие растительные отходы,

используемые как удобрение
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14 weed C1 /wiːd/

US /wid/

сорняк

нежелательное дикорастущее растение в

огороде или саду

15 root B2 /ruːt/ корень

подземная часть растения, питающая и

закрепляющая его

16 harvest C1 /ˈhɑːvɪst/

US /ˈhɑːrvɪst/

сбор урожая

Сбор с полей созревших зерновых, овощей и

плодов

17 pick A2 /pɪk/ собирать (ягоды, цветы)

брать вручную созревшие части растения для

использования

18 watering can A2 /ˈwɔːtərɪŋ ˌkæn/

US /ˈwɔtərɪŋ ˌkæn/

лейка

Сосуд с носиком и ручкой для полива

растений

19 spade A2 /speɪd/ лопата (штыковая)

плоский острый инструмент, которым копают

грядки

20 shovel A2 /ˈʃʌvəl/ лопата (совковая)

инструмент с ручкой и широким плоским

концом для копания

21 rake B1 /reɪk/ грабли

инструмент с зубьями для сгребания листьев

и выравнивания почвы

22 hoe C1 /həʊ/

US /hoʊ/

мотыга

Садовый инструмент с лезвием для рыхления

и прополки почвы

РАЗДЕЛ 9 ИЗ 9 · КОРНЕПЛОДЫ, ТЫКВЕННЫЕ И РЕДКИЕ ОВОЩИ

1 turnip B1 /ˈtɜːnɪp/

US /ˈtɝnɪp/

репа

круглый корнеплод с плотной сладковатой

мякотью, белый или жёлтый

2 tuber B2 /ˈtjuːbə/

US /ˈtubɚ/

клубень

толстая подземная часть растения с запасом

питания, как у картофеля

3 parsnip B2 /ˈpɑːsnɪp/

US /ˈpɑrsnɪp/

пастернак

белый корнеплод, похожий на морковь, со

сладковатым пряным вкусом

4 swede B2 /swiːd/

амер. rutabaga /ˌrutə

ˈbeɪɡə/

брюква

крупный круглый корнеплод с жёлтой

мякотью, родня репы

5 celeriac C1 /səˈleriæk/

US /səˈleriˌæk/

корневой сельдерей

крупный круглый бугристый овощ с пряным

ароматом, его варят или трут
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6 kohlrabi B2 /kəʊlˈrɑːbi/

US /koʊlˈrɑbi/

кольраби

круглый утолщённый стебель с хрустящей

сочной мякотью

7 sweet potato A2 /ˌswiːt pəˈteɪtəʊ/

US /ˌswit pəˈteɪtoʊ/

батат

сладкий крахмалистый корнеплод

8 marrow C2 /ˈmærəʊ/

амер. marrow squash /

ˈmæroʊ ˌskwɑʃ/

кабачок (крупный)

крупный зрелый плод вроде тыквы, с толстой

кожурой

9 pattypan

squash C2

/ˌpætipæn ˈskwɒʃ/

US /ˌpætipæn ˈskwɑʃ/

патиссон

плоский летний тыквенный плод с

рифлёными краями

10 okra B2 /ˈəʊkrə/

US /ˈoʊkrə/

бамия

зелёные стручки, которые тушат или жарят

как овощ

11 fennel B2 /ˈfenl/ фенхель

овощ с белой сочной луковицей и запахом

аниса

12 avocado A2 /ˌævəˈkɑːdəʊ/

US /ˌævəˈkɑdoʊ/

авокадо

плод с нежной маслянистой зелёной мякотью

и крупной косточкой

13 rhubarb B2 /ˈruːbɑːb/

US /ˈrubɑrb/

ревень

растение с длинными кислыми красными

стеблями для пирогов и компота

14 asparagus A2 /əˈspærəɡəs/ спаржа

тонкие съедобные побеги с мягкой текстурой

15 artichoke B1 /ˈɑːtɪtʃəʊk/

US /ˈɑrtɪˌtʃoʊk/

артишок

крупный съедобный бутон с мясистой

сердцевиной

16 daikon C2 /ˈdaɪkən/ дайкон

длинная белая редька с мягким свежим

вкусом

17 burdock root C2 /ˈbɜːdɒk ˌruːt/

US /ˈbɝdɑk ˌrut/

корень лопуха

длинная подземная часть репейника, её едят

как овощ

18 lotus root C2 /ˈləʊtəs ˌruːt/

US /ˈloʊtəs ˌrut/

корень лотоса

хрустящий подводный стебель водяного

растения, с дырочками внутри

19 bamboo

shoots B2

/bæmˈbuː ˈʃuːts/

US /bæmˈbu ˈʃuts/

побеги бамбука

молодые хрустящие ростки высокого

древовидного злака

20 seaweed B1 /ˈsiːwiːd/

US /ˈsiˌwid/

морские водоросли

съедобные растения из океана, например

нори или ламинария
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